5eme Journée - Elite One Dames

EDITION APPROFONDIE — Graphiques & Courbes Comparatives

Youzou Elite Basketball Championship 2026

FECABASKET - 21 février 2026
Analyse coordination Technigue FECABASKET — L. TSOUNGUI
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Résultats de la Journée 5

3 matchs disputés au Gymnase Multisports de Mfandena - 21 février 2026

MATCH 1 - 11:00 MATCH 2 - 13:00 MATCH 3 - 15:00

VICTOIRE MZN +9 VICTOIRE OVE +12 DOMINANCE FAP +27
ASK 47 - 56 MZN OVE 81 - 69 UDL FAP 78 - 51 DBF
(10-16, 20-10, 7-14, 10-16) (19-10, 19-22, 20-22, 23-15) (26-14, 19-7, 22-9, 11-21)

Ecart: 9 points Ecart: 12 points Ecart: 27 points
ASK: 27.7% FG - MZN: 36.4% FG OVE: 27.1% FG - UDL: 37.0% FG FAP: 34.1% FG - DBF: 38.6% FG
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Classement Geénéral apres Journée 5

+173 WWWWwWw
2 OVE 3 1 4 +31 WLWW
3 MZN 3 2 5 -16 LWLLW
4 DBF 2 3 5 -30 WWLLL
5 ASK 2 3 5 -40 LLLWL
6 uDL 1 4 5 -67 LLLWL
7 ONY 1 3 4 -51 WLLL (bye)

Répartition des Victoires . .
HIERARCHIE ETABLIE

Al

FAPG) FAP: Seule équipe invaincue, +173 pts différentiel

B OVE (3) OVE: 2éme force, montée en puissance (3V en 4 matchs)
M2N (3) Milieu de tableau: MZN/DBF/ASK tres serrés (2-3V)

m DBF (2) Bas de tableau: UDL et ONY en difficulté (1V chacune)

mASK (2)



Evolution du FG% — J1 a J5

Courbe comparative de I'efficacité au tir par journée

50 -
. CONSTATS FG%
40 1 33.5% = Meilleur FG% moyen
=@== \oyenne Ligue = A ’
depuis le début du championnat
35 1 =@ FAP
=@== OVE FAP: régression a 34.1% (vs 43.2%
30 - J4) mais gagne quand méme
=@== DBF
25 === MZN UDL: progression de 23.8% a 37.0%
uDL mais toujours en défaite
20 1 =@= ASK DBF: 38.6% (son meilleur!) mais 36
BP annulent I'effort
15 A
Standard FIBA: 40-45%
10 T T T T ) Aucune équipe ne l'atteint en J5

J1 J2 J3 J4 J5
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Evolution des Balles Perdues — J1 a J5

Courbe comparative des turnovers par journée

29
25 25 25
i 22
15 15 15 15 15
J1 J2 J3 J4 J5

=@= Vioyenne Ligue Standard FIBA

ALERTE: Régression des BP
Aprés une baisse continue J1->J4 (29->21.8), les BP remontent a 25.0/match.
UDL (35) et DBF (36) = 1 perte toutes les 5.7 et 5.5 minutes!

Balles Perdues J5 par Equipe

DBF 36
ubDL 35
ASK 22
MZN 21
FAP 21
OVE 15

(IJ 5 1IO 1 5 2IO 2I5 3IO 3I5 4IO

Conversion BP - Points
OVE: 29 pts sur BP adverses (24 INT!) = clé de victoire
FAP: 30 pts sur BP (19 INT) « MZN: 10 pts sur BP (16 INT)
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Courbe du score moyen et comparaison entre équipes gagnantes et perdantes

Ecart Moyen (points)
40 -

35 A

30 f

20 -
15 A

10 -

J1 J2 J3 J4 J5

B Score Moyen Vainqueurs H Score Moyen Perdants J1 J2 J3 Ja J5

Ecart moyen J5: 16.0 pts — Retour & la normale aprés une J4 trés serrée (9.0 pts). FAP creuse I'écart (+27) tandis que ASK-MZN reste compétitif (+9)




Analyse détaillée de I'efficacité au tir extérieur et aux lancers

Pourcentage a 3 Points - J5 Pourcentage Lancers Francs - J5
50 4 80 + 73
43 68
45 h 70 o
40 -
33 60 1 56
35 -
30 - 50 - 47 45 44
25 - 20 40 -
20 1 15 14 30 1
15 A 20
10 A 7
0 4 : : : : : 0 4 : : : : :
uDL DBF OVE FAP MZN ASK FAP OVE ASK uDL DBF MZN
42.9% 33.3% 20.0% 14.8% 14.3% 7.1% 72.7% 68.2% 55.6% 46.5% 45.2% 43.8%
Evolution 3PT% J1—J5
20 ANALYSE TIR EXTERIEUR
UDL: 9/21 a 3PT (42.9%) — meilleur de J5 mais perd!
30 s 3PT% Moyen ASK: 1/14 (7.1%) — catastrophique, 2éme pire depuis J1
20 .___./.'\._/‘ standard FIBA 19.8% moyen = toujours loin du standard FIBA (33%)
i, tandard FIB FAP compense un faible 3PT% (14.8%) par 72.7% LF

J1 J2 J3 J4 J5
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Domination Rebonds & Raquette — J5

Impact des rebonds offensifs et des points dans la raquette

Rebonds Totaux par Equipe Points dans la Raquette - J5
60 -
50 | 48
42
40 - 38
30 - 26 26
22
20 -
10 A
OVE FAP MZN ASK uDL DBF 0 . . .
) L FAP MZN OVE ASK DBF uDL
M Reb. Offensifs M Reb. Défensifs 48pts 42pts 38pts 26pts 26pts 22pts
OVE: 36 Reb. Offensifs = RECORD FAP: Raquette Dominante (48 pts)
107 tirs tentés - 78 ratés - 36 récupérés au rebond offensif! 48.0% d'efficacité dans la raquette (24/50). EMEDIE: 15 REB (7 OFF).

16 pts de 2éme chance. EKAH (15 REB) et WILLIAMS (7 REB OFF) dominent. DBF ne peut pas contenir l'intérieur FAP (26 pts seulement en réponse).
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Top Performances Individuelles — J5

Les joueuses qui ont marqué cette journée (triées par Evaluation FIBA)

I N

S. EKAH 36.4% 23:37

C.F. YAMSEU POLIWA MZN 10 23.5% 20 3 1 1 24 +21 36:08
G.W. MARWINA OVE 17 41.2% 9 3 5 0 22 +12 26:16
D.P. EMEDIE FAP 13 38.5% 15 0 2 2 20 +6 27:36
M.T. MESSINA T. MZN 19 47.1% 5 2 3 2 13 +19 35:12
C. WILLIAMS A. OVE 23 19.4% 7 6 3 2 7 +12 38:47

S. SANDJONG uDL 14 66.7% 4 3 2 4 16 -11 33:45

A. EBOGO FABO FAP 10 66.7% 9 2 1 4 15 +11 20:57
M. NKOLO FAP 9 28.6% 8 1 4 3 15 +26 13:19

M.L. NDOUMBE uDL 20 35.3% 9 9 4 13 9 -12 40:00

MVP : S. EKAH (OVE) — 10 PTS *« 15 REB « 5 PD « 7 INT « EV 26 | Performance compléte, impact total en 23 min




Comparaison multidimensionnelle des 3 vainqueurs

FG%
80
60
Interceptions 40 3PT%
Passes D. LF%
Rebonds

=@=FAP =@=(QVE =0 MZN

Distribution Points OVE (81pts)

M 2PT (42pts) m3PT (24pts) mLF (15pts)

PROFILS DE VICTOIRE J5

FAP: Défense étouffante

19 INT, 30 pts sur BP, LF% 72.7%

OVE: Volume & Rebond

107 tirs, 70 REB (36 OFF), 24 INT

MZN: Contréle du Tempo

29:36 en téte, YAMSEU 20 REB, MESSINA 19 PTS



Tableau de Bord Evolutif J1 — J5
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Indicateurs clés et tendances du championnat

I N N R I I B

FG% 28.4% 32.5% 27.0% 31.0% 33.5% +2.5 P
PTS/match 60.7 69.3 54.8 57.8 63.7 +5.9 P
BP/match 29.0 25.2 253 21.8 25.0 +3.2 4
3PT% 15.2% 16.6% 23.6% 17.0% 19.8% +2.8 P
LF% 43.0% 52.0% 48.0% 49.0% 55.4% +6.4 P
REB/match 46.0 48.0 45.0 47.0 52.5 +5.5 P
Ecart moy. 23.0 20.7 33.7 9.0 16.0 +7.0 M
Evolution des Indicateurs Clés J1—J5
40
A e p—— —
20 ° o — — =
10
0 4 . .
J1 J2 J3 J4 J5

=@ FG%
=@ 3PTY%

==@== BP/match



Synthese & Recommandations

01 02

Efficacité en Hausse Turnovers: Régression
33.5% FG = record saison. LF% monte a 25.0 BP/match (+3.2 vs J4). UDL (35) et
55.4%. 3PT% progresse a 19.8%. DBF (36) = record négatif.

PLAN D'ACTION PAR PRIORITE

PRIORITE MAXIMALE — Protection du Ballon

03

FAP Inarrétable
5-0, +173 diff. Meilleure défense (19
INT) et attaque collective.

Réduction des BP (objectif: <20/match) ¢ Exercices de pression 2v1, 3v2 e Discipline de passe

PRIORITE HAUTE — Travail du Tir

3PT% reste a 19.8% (objectif: 25%+) ® LF% a améliorer (55.4% —> 65%+) ® 1000+ tirs/semaine

PRIORITE MOYENNE — Systémes Collectifs

Motion offense pour réduire les ISO stériles e Transition rapide e Jeu intérieur-extérieur

SPECIFIQUE — Recommandations par Equipe

UDL/DBF: Urgence protection ballon e ASK: Travail 3PT ¢ ONY: Reprise fondamentaux ¢ MZN: Capitaliser sur la forme

04

OVE Monte en Puissance
3-1, volume de jeu record (107 tirs).
Rebond dominant (70 REB).

(‘9.“‘5“0”“"4!:5
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