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Resultats de la 9eme Journee

DOUALA FIRE BIRDS (22-13, 16-16, 26-15, 14-9)

MOUNGO ZONE PPP: 1.00 vs 0.67

MC NOAH (19-17, 18-14, 16-19, 26-18)

ACPBA PPP: 0.94 vs 0.78

ECOLE DE BASKET (14-32, 17-15, 14-23, 22-16)

ALPH BASKETBALL PPP: 0.78 vs 1.05

B.E.A.C. BASKETBALL (24-7, 7-21, 22-19, 10-19)

F.A.P. BASKETBALL PPP: 0.66 vs 0.86

DETAIL TIRS PAR MATCH (Marqués/Tentés)
___| M1 DFB: 2pts 23/45 | 3pts 7/26 | LF 11/16 MGZ: 2pts 16/41 | 3pts 3/26 | LF 12/28 - M2 MCN: 2pts 23/48 | 3pts 6/23 | LF 15/23 ACP: 2pts 18/51 | 3pts 5/20 | LF 17/26
M3 EBB: 2pts 19/39 | 3pts 4/16 | LF 17/30 ALP: 2pts 19/32 | 3pts 9/24 | LF21/32 - M4 BEA: 2pts 8/28 | 3pts 8/28 | LF 13/32 FAP: 2pts 17/36 | 3pts 4/21 | LF 20/33




TENDANCES CLES DE LA JOURNEE Y

»

DOMINATION REBOND EFFICACITE TIRS TIRS 3 POINTS

3/4 37.6% 24. 7%

vainaueurs dominent au rebond Ecart: -5% vs FIBA Standard: 33-36%
q Standard: 42-45% 1 vs J8 (12.2%)

BALLES PERDUES RATIO AST/TO

22.8 0.58:1

L Objectif: 1.5:1
Obijectif: <15/match + vs J8 (0.45:1)




Efficacite aux Tirs (FG%)
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TIRS A 2 POINTS (Marqués/Tentés — Ratés)

B \LP:19/32 (13 ratés) | DFB:23/45 (22 ratés) | EBB: 19/39 (20 ratés) | MCN: 23/48 (25 ratés) | FAP:17/36 (19 ratés) | ACP: 18/51 (33 ratés) | BEA: 8/28 (20 ratés) | MGZ: 16/41 (25 ratés)




Performance aux Tirs a 3 Points
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TIRS A 3 POINTS (Marqués/Tentés — Ratés)

ALP: 9/24 (15 ratés) | BEA:8/28 (20 ratés) | DFB: 7/26 (19 ratés) | MCN: 6/23 (17 ratés) | ACP:5/20 (15 ratés) | EBB:4/16 (12 ratés) | FAP:4/21 (17 ratés) | MGZ: 3/26 (23 ratés)




Performance au Rebond par Equipe
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2EMES CHANCES

Match 2 52 Vainqueurs: 9.3 pts

Perdants: 8.0 pts

Match 1 43

CORRELATION VICTOIRE

0 10 20 30 40 50 60 3/4 matchs gagnés par I'équipe dominant la
raquette.

H Perdants M Vainqueurs



Performance aux Lancers Francs

IMPACT
e [ oo ~56 pts
Points perdus

LANCERS FRANCS (Marqués/Tentés — Ratés)

DFB: 11/16 (5 ratés) | ALP: 21/32 (11ratés) | MCN: 15/23 (8 ratés) | ACP: 17/26 (9 ratés) | FAP:20/33 (13 ratés) | EBB: 17/30 (13 ratés) | MGZ: 12/28 (16 ratés) | BEA: 13/32 (19 ratés)




Points dans la Raquette par Equipe
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Gestion des Balles Perdues

MGZ 26 11 6 L

CONSTAT BP

3/4 vainqueurs ont commis MOINS de balles

perdues
DFB v 24 13 22 +78 W
La conversion des erreurs adverses reste
déterminante
ACP 17 9 19 L
MCN Vv 20 9 15 +79 W
CONTRE-ATTAQUE
EBB 30 11 17 L
Vainqueurs: 12.3 pts/match
ALP 22 19 25 S U/ Perdants: 5.3 pts/match
BEA 21 4 4 L
FAP vV 17 14 20 +66 W



Synthese des Tendances Critigues \/;

EFFICACITE TIRS TIRS 3 POINTS LANCERS FRANCS

37.6% 24. 7% 58.8%

Ecart: -5% vs FIBA Ecart: -9% vs FIBA Ecart: -11% vs objectif
Standard: 42-45% Standard: 33-36% ~56 pts perdus

RATIO AST/TO

0.58:1

Objectif: 1.5:1
Trop de pertes

CONSTAT: Progression notable vs J8 (FG% +11.3%, 3pts +12.5%, LF +9%) — les fondamentaux restent un axe prioritaire



Performances Individuelles Marquantes 'Yy

Dann S. EJENGUELE MANGA 17 9 2 66.7% 24
DFB | DFB vs MGZ PTS REB PD FG% EVAL
Billy J. NJIMOGNA GBETNKOM 29 10 3 57.9% 34
MCN | MCN vs ACP PTS REB PD FG% EVAL
Ulrich M. AYANGMA MOLEMB 11 6 1 60.0% 17
ALP | EBB vs ALP PTS REB PD FG% EVAL
Cedric P. MELINGUI ESSA 11 15 2 66.7% 24
FAP | BEA vs FAP PTS REB PD FG% EVAL

Analyse statistique basée sur les 4 matchs de la 9éme journée | College De Lasalle (Gymnase)




MVP de la Journee — Analyse Detaillee

MVP J9 DETAIL PERFORMANCE
| rirs totaux 11/19 57.9%
Billy James I Tirs 2 pts 6/8 75.0%
NJIMOGNA GBETNKOM | rirs 3o 5/11 45.5%
#7 — MC NOAH | Lancers francs 2/3 66.7%

I Rebonds off.

2 9 1 O 3 I Rebonds déf.

I Interceptions

POINTS REBONDS PASSES D.

N N 00 N

I Balles perdues
EVALUATION: 34 — Plus haute de la J9 I Minutes jouées 25:09

DOUBLE-DOUBLE v | - 121




Faits Marqguants de la 9eme Journee

‘ DFB écrase MGZ (+25) 5 ALPH: 32 pts en Q1!

Domination totale: 36 min 25 sec en téte, avantage max de 27 pts. PPP Entrée en matiere explosive face a EBB. Série de 18 pts consécutifs (14-
de 1.00, le meilleur de la journée. DFB remporte tous les QT sauf le 2éme 34). EBB n'a jamais pu revenir malgré un Q4 gagné 22-16.

(égalité).

e“: R R alh . ..

. FAP: 14 interceptions 47 MCN s'impose au finish

& ®

Défense agressive de FAP qui provoque 21 BP de BEAC. Aprés un Q1 Match serré avec 10 changements de leader. MCN fait la différence au
perdu 7-14, FAP inflige un 21-7 au Q2 pour renverser le match. Q4 (26-18) grace a Njimogna Gbetnkom (29 pts) et Siakonana (22 pts).
m] Melingui Essa: 15 rebonds ﬁ Progrés global vs J8

Performance dominante au rebond pour le joueur de FAP (3 off + 12 déf). FG% passe de 26.3% a 37.6%, 3pts de 12.2% a 24.7%, LF de 49.8% a

Plus haute évaluation FAP (24) malgré 11 pts. Pivot défensif clé. 58.8%. Amélioration significative sur tous les indicateurs fondamentaux.




Evolution J8 — J9: Comparaison

INDICATEUR EVOLUTION TENDANCE

Efficacité Tirs (FG%) 26.3% 37.6% +11.3% 11 FORTE HAUSSE
Tirs a 3 Points 12.2% 24.7% +12.5% 11 FORTE HAUSSE
Lancers Francs 49.8% 58.8% +9.0% 1 HAUSSE

Balles Perdues/match 21.9 22.8 +0.9 -> STABLE

Ratio AST/TO 0.45:1 0.58:1 +0.13 1 HAUSSE
Pts Raquette (moy.) 26.5 32.3 +5.8 1 HAUSSE
Score moyen/match 47.1 68.8 +21.7 11 FORTE HAUSSE

Rebond moy. vaingueurs 52.0 455 -6.5 4 BAISSE

«/ AXES DE PROGRES CONFIRMES «/ POINTS DE VIGILANCE

Adresse aux tirs (+11.3%), 3 pts (+12.5%), LF (+9%). Score moyen +21.7 BP en légere hausse (22.8 vs 21.9). Ratio AST/TO encore tres loin de

pts/match. I'objectif 1.5:1.




CLASSEMENT PROVISOIRE nonorricies \/7

YOUZOU ELITE 2026 — Championnat Elite One Messieurs — Aprés la 9éme Journée 2

EQUIPE

ALPH BASKETBALL

B.E.A.C. BASKETBALL

MC NOAH

F.A.P. BASKETBALL

DOUALA FIRE BIRDS

ACPBA

ECOLE DE BASKET

MOUNGO ZONE

LEGENDE: MJ=Matchs Joués V=Victoires D=Défaites PF=Points For PA=Points Against +/-=Différentiel

Classement: Victoires puis Différentiel de points. Sources: FIBA Box Scores officiels & Analyses FECABASKET J1-J9.

FEDERATION CAMEROUNAISE DE BASKETBALL — FECABASKET | Analyse: L. TSOUNGUI | Saison 2025-2026



Conseils Plan d’Action Prioritaire \/7

STRUCTURE HEBDOMADAIRE SUGGEREE OBJECTIFS J10 - J11

i 0,
1  Travail ti/LF TOUS LES JOURS en dehors de I'entrainement Shooting %
collectif + SELECTION DES TIRS 37.6%

Travail de conservation du ballon sous pression Balles Perdues

22.8/match

Travail pour mieux sélectionner ses tirs
Lancers Francs

Travail contre-attaque et transition EARLY OFFENSE 58.8%

Avantage Rebond

Travail rebonds def/off
+3.3




RECOMMANDATIONS POUR LA 10éme JOURNEE

Axes prioritaires basés sur l'analyse statistique J9 — YOUZOU ELITE 2026

04 1@\

TEMPO DU JEU — 3 PHASES

Contre-attaque - Transition - Jeu placé

» W TRANSITION Contre-attaque: Sortie de balle +++, rechercher le surnombre
» Transition (Early Offense): Attaquer avant que la défense ne se replace (voir ALPH)
> Jeu placé: Patience, circulation, chercher le meilleur tir disponible

SELECTION DE SHOOTS

Qualité > Quantité — viser les tirs ouverts

» Eliminer les tirs contestés et précipités en début de possession
> Prioriser: layups, tirs ouverts a mi-distance, 3pts pieds calés
> Objectif: FG% > 42% (actuel 37.6%) — 183 tirs a 3pts tentés J9

DISCIPLINE DE JEU

Réduire les balles perdues, augmenter les passes décisives

» 22.8 BP/match: trop élevé — Objectif: descendre sous 18 BP
» Ratio AST/TO a 0.58:1 — loin de |'objectif FIBA de 1.5:1
> LF a 58.8%: routine pré-tir obligatoire, objectif 65%+

COMMUNICATION DEFENSIVE

Parler, switcher, aider — la défense gagne les matchs

» 3/4 vainqueurs J9 dominent au rebond (+3.3 moy): imposer la raquette
» Communication constante: appels d'écran, rotations, aide-récupération
> 14 interceptions FAP J9: I'agressivité défensive crée des opportunités

DTN — COORDINATION TECHNIQUE FECABASKET | Analyse: L. TSOUNGUI | Mars 2026

PPP: 1.00

meilleur J9 (DFB)

objectif FG%

objectif AST/TO

gagnés au rebond
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