YOUZOU ELITE

ANALYSE STATISTIQUE

10éme JOURNEE

Saison Elite One Messieurs 2026

Samedi 14 Mars 2026 /2 Gymnase de Mfandena

A

MATCHS JOUES

DTN FECABASKET — Coordination Technique L. TSOUNGUI « Fédération Camerounaise de Basketball



RESULTATS DE LA JOURNEE 10

ACPBA

¥ DOUALA FIRE

BIRDS

DOUALA FIRE BIRDS
13-28| 14-16 | 15-15 | 21-21

10h00

63— 80

ALPH B.

¥ ALPH B.

MOUNGO ZONE
16-15| 8-13 | 25-12 | 26-20

12h00

FAP B.

¥ FAP B.

ECOLE DE BASKET
25-10| 19-7 | 25-23 | 13-25

14h00

82— 65

BEAC B.

¥ BEAC B.

MC NOAH
23-4|16-20 | 22-12 | 15-10

76— 46

16h00




MATCH 1 « 10hO0O | ACPBA vs DOUALA FIRE BIRDS

ACPBA VS DOUALA FIRE BIRDS
P1 P2 P3 P4
6 3 13-28 14-16 15-15 21-21 8 O
l ACPBA l DOUALA FIRE BIRDS

STATISTIQUES CLES

% Tirs (Global) 30,1% 40,9% Balles perdues 14 6
% Tirs (2 pts) 38,5% 42,9% Passes décisives 10 16
% Tirs (3 pts) 9,5% 35,3% Pts off turnovers 20 9
% Lancers Francs 58,6% 74,1% Pts banc 33 24
Rebonds Total 34 59 Pts 2éme chance 8 14

Pts dans la raquette 36 34 Pts contre-attaque 10 7



MATCH 2 « 12h00 | ALPH BASKETBALL vs MOUNGO ZONE

ALPH BBALL VS MOUNGO ZONE
P1 P2 P3 P4
7 5 16-15 8-13 25-12 26-20 6 O
Bl ALPH BBALL Bl MOUNGO ZONE

STATISTIQUES CLES

% Tirs (Global) 37,1% 37,3% Balles perdues 16 20
% Tirs (2 pts) 44,7% 50,0% Passes décisives 16 7

% Tirs (3 pts) 28,1% 5,3% Pts off turnovers 18 14
% Lancers Francs 77,8% 47,4% Pts banc 33 17
Rebonds Total 44 46 Pts 2éme chance 15 12

Pts dans la raquette 28 46 Pts contre-attaque 10 12



MATCH 3 « 14h00 | FA.P. BASKETBALL vs ECOLE DE BASKET

FAP BBALL VS ECOLE DE BASKET
P1 P2 P3 P4
8 2 25-10 19-7 25-23 13-25 6 5
B FAP BBALL Bl ECOLE DE BASKET

STATISTIQUES CLES

% Tirs (Global) 44,1% 27,4% Balles perdues 28 26
% Tirs (2 pts) 55,0% 31,2% Passes décisives 18 7
% Tirs (3 pts) 28,6% 14,3% Pts off turnovers 28 17
% Lancers Francs 70,0% 67,4% Pts banc 25 16
Rebonds Total 49 38 Pts 2éme chance 10 5

Pts dans la raquette 38 24 Pts contre-attaque 19 10



MATCH 4 « 16h00 | B.E.A.C. BASKETBALL vs MC NOAH

BEAC BBALL VS MC NOAH
P1 P2 P3 P4
7 6 23-4 16-20 22-12 15-10 4 6
B BEAC BBALL Bl MC NOAH

STATISTIQUES CLES

% Tirs (Global) 51,7% 20,6% Balles perdues 25 27
% Tirs (2 pts) 62,5% 16,1% Passes décisives 13 13
% Tirs (3 pts) 27,8% 24,3% Pts off turnovers 21 15
% Lancers Francs 57,9% 69,2% Pts banc 18 16
Rebonds Total 42 42 Pts 2éme chance 13 3

Pts dans la raquette 46 10 Pts contre-attaque 16 11



EFFICACITE AUX TIRS — COMPARAISON EQUIPES

BEAC FAP DFB MGZ ALP ACP EBB MCN

B % Global m% 2pts % 3pts

BEAC et FAP dominent I'adresse globale | DFB excelle a 3 points | MCN en grande difficulté offensive



LA GUERRE DES REBONDS
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- @ Top défensif
DFB (39 deéf
33 26 26 20 ( )
Domination au retour
51 24 18

¥ Meilleur rebondeur

DFB (59 tot)

20 offensifs !

% Impact offensif

20 rebonds offensifs

DFB

FAP MGZ ALP BEA  MCN EBB ACP

2 A améliorer
ACP (34 tot)

Moins rebondeur J10

Rebonds Offensifs  m Rebonds Défensifs




DOMINATION DANS LA RAQUETTE

ACP vs DFB 36 pts (40%)
v DFB
34 pts (53.1%)
ALP vs MGZ 28 pts (41.2%)
v MGZ
46 pts (51.1%)
FAP vs EBB 38 pts (59.4%)
v FAP
24 pts (35.3%)
v BEA

10 pts (17.9%)

INSIGHT : BEA domine la raquette a 63,9% — MCN limité a 17,9% dans la peinture (écart record J10)




GESTION DES BALLES PERDUES

FAP
MCN
EBB
BEA
ALP
ACP
MGZ

DFB

% DFB : MEILLEURE GESTION

1 15 6 BP seulement
27
17
26
7 FAP : PLUS TURNOVERS
21
I —— 5
18
/e — 16
20
|
_ 1t @® MCN : CRITIQUE
14
_— 20 27 BP — 15 pts concédés
9
— 6
0 5 10 15 20 25 30 MI RATIO CLE
Pts concédés off turnovers M Balles Perdues DFB : 1 BP = 1,5 pt/concede
BRAVO !

Paradoxe FAP : plus de balles perdues mais victoire écrasante grace
aune adresse supérieure (44,1%) et une intensité défensive.



TOP SCOREURS — JOURNEE 10

# JOUEUR EQUIPE
1 Bill Jr FOTEDOU ALP 20 3 2 88,9% 21
2 Yann J. FONDONG ATABONG BEA 19 9 3 53,3% 24
3 J. EKOUMEDIMITHEII DFB 19 6 2 40,0% 17
4 Daniel AYINA BEA 18 6 1 70,0% 25
5 Renaud AMOU OUAMBASSA FAP 17 3 2 38,5% 14
6 A.Jr MINLEND BASSOUGUE ACP 17 2 2 35,7% 11
7 F.NDJEPENDA PAMGA EBB 17 9 1 40,0% 21
8 Delphin Joan DIM MGZ 17 7 3 88,9% 23

* FOTEDOU réalise un match quasi parfait a 88,9% (8/9) | DIM & 88,9% en 2pts (8/9) | MELINGUI ESSA absent ici : 12pts mais Ev FIBA = 23 (10reb, 2bl, 2int)



MVP & TOP EVALUATIONS DE LA JOURNEE

MVP PAR MATCH

B.Jr FOTEDOU / NDJEPENDA
¥ J. EKOUMEDIMITHEII

Match 1
Ev:17 | 19pts | 6reb

Delphin Joan DIM

¥ Bill Jr FOTEDOU

Match 2
C.P. MELINGUI ESSA v

vann J. FONDONG ATABONG [ ¥ C.P. MELINGUI ESSA ¢
Match 3
0 5 10 15 20 25 3

Ev:21 | 20pts | 3reb

Ev:23 | 12pts | 10reb

Daniel AYINA
¥ Daniel AYINA

. Match 4

0 Ev:25 | 18pts | 6reb

BEAC domine J10 : AYINA (Ev:25) + FONDONG ATABONG (Ev:24) dans le Top 2 | v"MELINGUI ESSA MVP M3 : 12pts/10reb/2bl/2int = Ev 23



ANALYSE PAR QUARTS-TEMPS

30

VAINQUEURS PAR QUART

M1: DFB (28-13)
M2: ALP (16-15)
QL FYSEns (25-10)
M4: BEA (23-4)

M1: DFB (16-14)
M2: MGZ (13-8)
Q M3: FAP (19-7)

M4: BEA (16-15)

10 A

1 2 3 4 M1: Egalité (15-15)
° 0 N Q M2: ALP (25-12)

m=@mm BEAC ==@== VIC NOAH FAP ==@mmEBB Q M3: FAP (25-23)
M4: BEA (22-12)

& EBB remporte le Q4 25-13 face a FAP : signe de résistance tardive mais trop tard M1: Egalité (21-21)
M2: ALP (26-20)

7 BEA remporte les 4 quarts face &8 MCN — perfection tactique & physique sur Q M3: EBB (25-13)
I'ensemble du match M4: BEA (15-10)

o




IMPACT DU BANC & CONTRE-ATTAQUES
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30 A

25 25 24

10 10
10 - 8

ACP ALP FAP DFB EBB MCN BEA

B Points du Banc M Fast Break pts 2eme chance pts

ACP & ALP : bancs les plus productifs (33 pts) | FAP : leader en fast breaks (10 pts) | DFB : jeu posé et maitrisé



SYNTHESE OFFENSIVE — VUE D'ENSEMBLE

EQUIPE

FAP v

BEA vV

ALP v

DFB v

ACPBA

EBB

MGz

MCN

SCORE

82

76

75

80

63

65

60

46

FG%

44,1%

51,7%

37,1%

40,9%

30,1%

27,4%

37,3%

20,6%

28,6%

27,8%

28,1%

35,3%

9,5%

14,3%

5,3%

24,3%

70,0%

57,9%

77,8%

74,1%

58,6%

67,4%

47,4%

69,2%

49

42

44

59

34

38

46

42

18

13

16

16

10

13

28

25

16

14

26

20

27

EV. TOTAL

97

93

85

88

46

65

54

30



RECOMMANDATIONS TECHNIQUES

Adresse a 3 points — Un écart alarmant

MGZ (5,3%) et ACP (9,5%) doivent urgentement travailler le tir extérieur. DFB
(35,3%) et ALP (28,1%) prouvent qu'un programme d'entrainement spécifique
a 3pts est décisif.

6 balles perdues pour DFB vs 28 pour FAP. Méme FAP gagne, ce volume de
balles perdues est insoutenable face a une équipe plus solide défensivement.
Travail sur la décision en pression indispensable.

Lancers francs — La faiblesse cachée de MGZ

MGZ & 47,4% aux LF laisse trop de points sur la table. A ce niveau, chaque
lancer raté peut colter un match. Rituels de LF en fin d'entrainement sont
essentiels.

Domination dans la raquette — Tendance J10

L'équipe dominant la raquette a gagné 3/4 matchs. MCN & 17,9% dans la
peinture révéle un vrai défi physique. Programmes de présence intérieure
(pivots, aides) a développer.

Gestion des quarts — Emotion vs Régularité

ALP (défaite Q2, victoire Q3+Q4) et EBB (Q4 fort trop tard) montrent I'enjeu de
la régularité. La gestion des intervalles doit étre travaillée des I'entame : les
premieres 5 min définissent souvent le match.

Impact du banc — Levier stratégique sous-exploité

BEA gagne avec seulement 18 pts du banc. Les équipes avec des bancs
profonds (ACP 33pts, ALP 33pts) ne transforment pas toujours cet avantage.
Développer la cohérence entre titulaires et remplagants.




BILAN DE LA JOURNEE 10

YOUZOU ELITE \.j‘?

Est en Pleine
Ebullition !

4 30 88,9% 59

Matchs joués Ecart record (BEA-MCN) Meilleur % tir Rebonds max (DFB)

76-46 — Match le plus dominé FOTEDOU (ALP) & DIM (MGZ) Domination totale dans la raquette

La régularité défensive et I'adresse extérieure restent les marqueurs différenciant de cette J10.

DTN FECABASKET — Coordination Technique L. TSOUNGUI < Fédération Camerounaise de Basketball « Youzou Elite 2026
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